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 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอหัวขอดังกลาว เคยสงสัยหรือไมวารองเทาก็อาจสงผลกระทบตอประสิทธิภาพ

ในการทํางานของผูสอบบัญชี หรือคิดวาหัวขอน้ีก็สามารถทําเปนงานวิจัยไดดวยหรือ ... 

 ผูวิจัยทําการศึกษาวารองเทามีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของผูสอบบัญชีหรือไมและอยางไร 

เน่ืองดวยลักษณะงานของผูสอบบัญชีตองเดินทางอยูตลอดเวลา การทํางานคอนขางหนักและตองแขงกับเวลา 

การเลือกรองเทาที่เหมาะสม ไมสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวจึงเปนสิ่งสําคัญ อยางไรก็ตาม ผูสอบบัญชีบางราย

อาจจําเปนตองปฏิบัติตามระเบียบการแตงกายของหนวยงานเพ่ือแสดงภาพลักษณของความเปนมืออาชีพ ผูวิจัย

จึงไดทําการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยจากการทบทวนวรรณกรรมไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวาง

ผลการดําเนินงานและรูปลักษณที่ปรากฏ นอกจากน้ี ยังพบวาการที่ผูสอบบัญชีจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน 

ขึ้นอยูกับความรูความเขาใจในธุรกิจของลูกคาและกระบวนการทํางานตางๆ รวมถึงความสามารถในการประเมิน

ความเสี่ยงสําคัญในการสอบบัญชี แตถึงกระน้ันก็มีงานวิจัยบางสวนที่ระบุวาความเปนมืออาชีพของผูสอบบัญชี

สะทอนไดจากรูปลักษณการแตงกาย และความชํานาญจากประสบการณการทํางานที่ยาวนาน สําหรับรองเทา

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา รองเทาที่ไมเหมาะสมกับเทา คือ มีขนาดเล็กเกินไป หรือหัวรองเทาเล็กเรียว 

อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน น้ิวเทาเบียดกันจนผิดรูป ผลกระทบตอโครงกระดูกสันหลัง การหดเกร็งของ

กลามเน้ือนอง หรือเอ็นรอยหวายขอเทาขาดหากเกิดการกระตุกอยางแรงจากการหกลม นอกจากน้ี ยังพบ

ความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพเทากับการใสรองเทาสนสูง และความสัมพันธของเทาผิดรูปกับการใสรองเทา

ไมเหมาะสมในผูหญิงและผูชาย 

 การวิจัยน้ีมีลักษณะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 8 คน 

แบงกลุมผูสัมภาษณออกเปน 2 กลุม คือ 

 กลุมแรก จํานวน 4 คน เปนบุคลากรที่มีการติดตอประสานงานกับผูสอบบัญชีหรือบุคลากรที่เก่ียวของ

กับการออกกฎระเบียบเครื่องแตงกายที่ทํางานในบริษัทมหาชนจํากัด 

 กลุมที่สอง จํานวน 4 คน เปนผูสอบบัญชีที่ทํางานในบริษัทสอบบัญชีขนาดใหญ 4 แหงในประเทศไทย 

หรือ Big 4 

 ผลการศึกษาที่สําคัญ ดังน้ี 

 รองเทามีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของผูสอบบัญชีทั้งทางตรงและทางออม  

 ผลกระทบทางตรง คือ เรื่องของกลิ่นเทา เช้ือรา และปญหาการเดินไมถนัดจากรองเทาที่ไม

เหมาะสม ทําใหเสียภาพลักษณและขาดความมั่นใจเวลาติดตอกับลูกคา ผูรับการสัมภาษณ

หลายรายประสบปญหาเรื่องกลิ่นเทาจากการสวมรองเทาหนัง โดยเฉพาะในชวงหนาฝน 

รองเทามีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของผูสอบบัญชีหรือไม? 
 

นนสิชา อุตราภรณ 

บัญชีมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการบัญชธีุรกิจแบบบูรณาการ) 

จาก : วารสารสภาวิชาชพีบัญชี ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2562) 
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 ผลกระทบทางออม คือ หากไดรับอิสระในการเลือกสวมรองเทา จะกอใหเกิดความสะดวก ลดอาการ

บาดเจ็บระหวางเดินทาง และสงผลดีตอสุขภาพระยะยาว นอกจากน้ี ยังสงผลใหมีกําลังใจใน

การทํางานเต็มที่เปนความสุขทางใจ รูสึกไดรับความใสใจ มีความยืดหยุนในการทํางาน 

สามารถใหความสําคัญกับการทํางานไดอยางเต็มที่ ซึ่งลวนมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ประสิทธิภาพการทํางานของผูสอบบัญชีในทางออม 

 ผูรับการสัมภาษณ 6 รายจาก 8 รายเห็นวา รองเทาไมสงผลตอภาพลักษณความเปนมืออาชีพ

ของผูสอบบัญชีแตอยางใด หากอยูในกรอบของกาลเทศะ 

ผูวิจัยไดสรุปในตอนทายวา หนวยงานควรตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอสุขภาพและประสิทธิภาพ

ในการทํางานของผูสอบบัญชีในระยะยาวมากกวาการคงไวซึ่งแนวคิดในการรักษาภาพลักษณของวิชาชีพผูสอบ

บัญชีที่ตองแตงกายอยางเปนทางการเพ่ือเพ่ิมความนาเช่ือถือในสายตาของลูกคา ปจจุบันมีการเปดกวางมุมมอง

ในเรื่องน้ีมากขึ้น อีกทั้งผูสอบบัญชีตางมีวิจารณญาณวาการแตงกายแบบใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสมตอสถานที่

หน่ึงๆ จึงควรใหผูสอบบัญชีมีอิสระในการเลือกสวมรองเทาที่เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 

ผูสอบบัญชีสหกรณของเรามีความคิดเห็นตอเรื่องน้ีอยางไรบาง? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเชิญรวม 

ใหคะแนนบทความ  

พรอมแสดงความคิดเห็น 

และขอเสนอแนะ  

โดยสแกน QR Code 
หรือคลิก Link: 

https://forms.gle/DuS9SwC
pQ6hv6NzL6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมวิจัยและประเมินผล สํานักแผนงานและโครงการพิเศษ 
Email: research@cad.go.th  Website: https://research.cad.go.th 
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