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เหตุการณโควิด-19 กับทัศนคติใหมของฉัน 
 

รัตติยา  สวัสดี 

นักวิชาการตรวจสอบบัญชีเช่ียวชาญ 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณที่ 10

 

การแพรระบาดของเช้ือโควิด-19 ยังคงดําเนินตอไป 

พรอมกับที่นโยบายการชวยเหลือจากภาครัฐก็มีออกมา

อยางตอเน่ืองในหลายรูปแบบเพ่ือรับมือกับสถานการณ

ที่เกิดขึ้น เราคนไทยทุกคนกําลังไดรับผลกระทบจาก 

มหันตภัยโควิด-19 เพียงแตมากบางนอยบางแตกตางกัน 

หากทํางานอยูในสายอาชีพที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว

หรือสายอาชีพที่ทํางาน ณ สถานที่เสี่ยงตอการติดโรคก็

จะตองหยุดงานตามการปดช่ัวคราว โดยคนในสายอาชีพ

ดังกลาว มีอยูประมาณหน่ึงในหาของผูมีงานทําทั้งหมด 

และเปนที่ทราบกันดีวาคนกลุมน้ีไดรับผลกระทบอยาง

มาก ตองสูญเสียงานหรือรายได ในอีกมุมหน่ึง กลุม

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ดูเหมือนจะไดรับผลกระทบนอย

กวา เน่ืองจากยังไดรับเงินเดือนประจําเทาเดิม แตคง

ปฏิ เสธไม ได ว าจะตองปรับเปลี่ ยนรูปแบบความ

เปนอยู ย่ิงหากคนกลุมน้ีมีรายไดเสริมจากอาชีพที่ไดรับ

ผลกระทบ เชน ขายของตามตลาดนัด จึงอาจพูดไดไม

เต็มปากวาคนกลุมน้ีไดรับผลกระทบนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื ่อยอนกลับไปในชวงการระบาดของโควิด-19 

ภาคธุรกิจสวนใหญไมสามารถรักษายอดขายและกําไรไวได 

บางบริษัทอาจมีกําไรลดลงและเงินทุนลดลง อยางไรก็ตาม 

บริษัทที่มีสภาพคลองสูงจะผานพนสถานการณที่

ย ากลํ าบากไปได  วิ จั ยกรุ งศรี ได มี การประ เมิ น

ความสามารถในการชําระหนี้ของบริษัทในระยะสั้น 

หากบริษัทมีสินทรัพยหมุนเ วียนมากกว าห น้ีสิน

หมุนเวียนจะสะทอนวา บริษัทมีความสามารถในการ

ชําระหน้ีในปจจุ บัน ในขณะที่บริษัทที่มีสินทรัพย

หมุนเวียนตํ่ากวาหน้ีสินหมุนเวียนอาจจะมีปญหาสภาพ

คลองอยางรุนแรงจากการหยุดชะงักของภาคธุรกิจ (ที่มา: 

วิจัยกรุงศรี บทวิเคราะห Research Intelligence เดือน

เมษายน 63 ในหัวขอ Covid-19 Impact on the Thai 

Economy and Vulnerability of Thai Firms) 

จากเหตุการณโควิด-19 ที่เกิดขึ้นขางตน สงผล

กระทบหลายดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม วิถี

ชีวิต ไปจนถึงเทคโนโลยีตางๆ ที่จะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปอยางสิ้นเชิง และสงผลตอรูปแบบการทํางาน การทํา

ธุรกิจ การติดตอสื่อสาร การเรียนการสอน ทัศนคติ 

วิสัยทัศน ทั้งหมดของผูคน รวมไปถึงเรื่องปากทองและ

เงินทอง แตอยากใหทุกคนลองมองวา ในทุกเหตุการณ

ที่เรามองวาเปนวิกฤติ “ยอมมีโอกาสซอนอยูเสมอ” เรา

มาลองเปลี่ยนมุมมองกับสถานการณการแพรระบาด

เช้ือไวรัสโควิด-19 ครั้งน้ีกันดีกวา เพราะอาจจะทําให

เรามีพลังใจสูกับวิกฤตการณครั้งน้ี และเปนจุดเปลี่ยน

เพ่ือใหเราไดปรับทัศนคติในมุมใหม ๆ ที่เขาใจโลก

ปจจุ บันมากขึ้ น  รวมถึ ง เ พ่ือ เตรียม ตัว ต้ั งรับ เมื่ อ

สถานการณเชนน้ีกลับมาใหมอีกครั้ง 

 

 

 

https://www.krungsri.com/bank/getmedia/0330f82b-4f6d-47f4-b24b-1d008396732b/RI_COVID19_Impact_200404_EN.aspx?fbclid=IwAR0gcxANrqHkhJ7RfxczUwyH4rnc6O94wkRgx4woZNcZtr1y5rWHbarCDg4
https://www.krungsri.com/bank/getmedia/0330f82b-4f6d-47f4-b24b-1d008396732b/RI_COVID19_Impact_200404_EN.aspx?fbclid=IwAR0gcxANrqHkhJ7RfxczUwyH4rnc6O94wkRgx4woZNcZtr1y5rWHbarCDg4
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พฒันาแนวทางการทํางานที่ดีกวา มีเวลาพัฒนา 
ศักยภาพตัวเอง  

เหตุการณโควิด-19 ทําใหพบวา หากเราไมปรับปรุง
วิธีการทํางาน ยังทําแบบเดิมๆ เราจะไมสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงทําใหเราไดใชเวลา
ทบทวนแนวทางการทํางานของตัวเอง และไดใชเวลา
วางใหเปนประโยชน ในการใฝหาความรูเพ่ิมเติม เชน 
การลงเรียนออนไลนตามความสนใจและความชอบของ
ตัวเอง เพ่ือเพ่ิมประสบการณใหมากขึ้น และยังสามารถ
เพ่ิมเปนชองทางการหารายไดเสรมิได  

ปรับวิถีชีวิตใหม/มีเวลาใหตัวเองมากขึ้น 
เหตุการณโควิด-19 ทําใหเราไดมีโอกาสใสใจ ดูแล

ตัวเองมากขึ้น ทั้งทางดานสุขภาพกาย และจิตใจ ใชเวลา
ออกกําลังกาย หรือหางานอดิเรกตางๆ เชน การอาน
หนังสือ ดูหนัง ฟงเพลง online เปนตน เพ่ือรักษา
สุขภาพรางกายและจิตใจ ใหแข็งแรงอยูเสมอ เฝาสังเกต
ตัวเองวามีอาการเจ็บปวยหรือไม หากเจ็บปวยก็ควรรีบ
ไปพบแพทยทั นที  รวมถึ งการสั ง เกตว ามี ภาวะ
ความเครียด หรือซึมเศรา ที่อาจจะแฝงมาโดยที่เราไม
รูตัว 

รูจักการวางแผนทางการเงิน 
คงปฏิเสธไมไดวาเงินสงผลตอการใชชีวิตของเรา ย่ิง

ในสถานการณการแพรระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําให
หลายคนขาดสภาพคลองทางการเงิน เน่ืองจากเกิด
ขอจํากัดในเรื่องของรายได ฉะน้ัน เราควร มีการ
วางแผนในการใชจายเงิน และควรวิเคราะหคาใชจายแต
ละประเภทใหชัดเจน อาทิ 

• คาใชจายที่จําเปน เชน คาอาหาร คานํ้า คาไฟ 
คาผอนบาน คาผอนรถ เปนตน 

• คาใชจายยามฉุกเฉิน เชน คายา คาซอมบํารุง
ตางๆ เปนตน 

ตัดคาใชจายที่ไมจําเปนและฟุมเฟอยออก รวมถึง

ชะลอการสรางหน้ีใหม เพ่ือลดภาระการใชจายที่จะ

เพ่ิมขึ้น และควรเริ่มเก็บออมเงินวันละเล็กนอย เพ่ือ

เตรียมตัวสําหรับสถานการณฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต ซึ่งเทคนิคการออมแตละคนน้ันก็ขึ้นกับไลฟสไตล

ที่แตกตางกันไป เชน การหยอดกระปุก ฝากประจํากับ

สหกรณ/ธนาคาร ซื้อพันธบัตรรัฐบาล ซื้อประกันแบบ

สะสมทรัพย การซื้อสินทรัพยเพ่ือเก็งกําไร การนําเงิน

ไปลงทุนในกองทุนรวม เชน RMF SSF รวมถึงการออม

เงินกับกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) ซึ่งเหมาะกับคน

ที่มีอาชีพอิสระ ไมมีรายไดประจํา เพ่ือแกตัวไปจะไดมี

เงินออมไวใชในวัยเกษียณ 

 

สรุปในภาพรวม เหตุการณ COVID-19 น้ีเอง  

ที่เปนจุดต้ังตนใหทุกคนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม หรือ 
New Normal ไมวาจะเปนรูปแบบการใชชีวิตประจําวัน  
รูปแบบการทํางาน รูปแบบการดําเนินธุรกิจ รวมถึงการ

ติดตอหรือรับรูขาวสารตางๆ และหลายธุรกิจจําเปน 

ตองปรับตัวในระยะยาว ซึ่งก็อาจจะกลายเปนโอกาส

ทามกลางวิกฤตก็ได 

 

มิถุนายน 2563 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเชิญรวม 

ใหคะแนนบทความ  

พรอมแสดงความคิดเห็น 

และขอเสนอแนะ  

คลิกลิงคดานลาง 
https://forms.gle/DuS9SwC

pQ6hv6NzL6 
 
 

อานบทความท้ังหมดไดท่ี  

คลิก - -> https://research.cad.go.th 

รวมสงบทความของทานไดทาง  
email: research@cad.go.th 
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