
  คลังความรูวิจัย กตส. 

กลุมวิจยัและพัฒนา 
สํานักแผนงานและโครงการพิเศษ 

 

ทํางานตรวจสอบบัญชีอยางไรใหมีความสุข 
 

รัตติยา  สวัสด ี

นักวิชาการตรวจสอบบัญชีเชี่ยวชาญ 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณท่ี 10

 

การทํางานเปนผูตรวจสอบบัญชี (Auditor) 

ถือวาเปนงานที่มีความทาทายอยางหนึ่ง จะไดรูใน

สิ ่ง ท่ีไมเคยรูมากอน ไดเห็นในสิ่งท่ีไมเคยเห็น งาน

ตรวจสอบบัญชีมักจะมีเรื่องแปลกใหมท่ีนาตื่นเตนและ

สนุกท่ีจะไดเรียนรู บางคนอาจจะคิดวางานตรวจสอบ

บัญชีเปนงานท่ีนาเบื่อ ตองอยูกับเอกสารหลักฐานทาง

บัญชี หนาจอคอมพิวเตอรและตัวเลขตลอดเวลา แตจริง ๆ 

แลวไมใชเลย งานตรวจสอบบัญชีมีความหลากหลาย

และทาทายมาก เราจะไมรูมากอนวางานตรวจสอบบัญชี

ตอไปจะไดเจอกับอะไร รูปแบบไหน ถาไมไดทําอาชีพนี้

ก็ไมรูวาจะมีโอกาสไดเห็นอะไรแบบนี้ไหม เพราะงาน

ตรวจสอบบัญชีนี้ทําใหเราไดเขาไปศึกษาดูสายการผลิต

สินคาตาง ๆ กวาจะไดสินคามาในแตละชนิด ไดเห็น

โครงการตาง ๆ ไมวาจะของรัฐบาลหรือเอกชน ซ่ึงถาเรา

ไมใชผูตรวจสอบบัญชีเราก็ไมไดเห็นอยางแนนอน ดังนั้น 

โดยสวนตัวแลวคิดวาคุมมากกับประสบการณท่ีไดจาก

การทํางานดานตรวจสอบบัญชีนี้ 

ทักษะ ความรู ความสามารถของผูตรวจสอบบัญชี 

สิ่งท่ีสําคัญมากคือ ตองมีพ้ืนฐานทางดานการบัญชีท่ีดี 

ดังนั้น ผูทํางานตรวจสอบบัญชีจึงตองเริ่มตนจากการ

เรียนจบสาขาการบัญชีกอน คือ ตองมีทักษะและมุมมอง

ภาพกวางเก่ียวกับบัญชี สามารถออกแบบและวิเคราะห

ขอมูลได สามารถเก็บรายละเอียดขอมูลออกมาและสรุป

ประเมินผลความถูกตองของงาน ตองมีความละเอียด

รอบคอบ อิสระและเปนกลาง งานตองไมผิดพลาด

เพราะมีผูท่ีตองใชประโยชนจากขอมูลในงบการเงิน 

 

 

 

 

บุคลิก นิสัยของคนท่ีเหมาะกับอาชีพผูสอบบัญชี 

 มีความนาเชื่อถือ สามารถแบงเวลางานกับเวลา

สวนตัวได แมวาบางคนเปนคนเฮฮามาก ๆ แตก็สามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดี เวลาทํางานก็จะมีอีก

บุคลิกหนึ่งท่ีจริงจังกับการทํางานและตั้งใจอยางเต็มท่ี 

 มีสมาธิ จดจอกับการทํางานตอเนื่องไดเปน

เวลานาน ๆ 

 ละเอียดรอบคอบ ทําสิ่งซํ้า ๆ ไดหลายครั้ง 

เพราะงานตรวจสอบบัญชี เปนงานท่ีตองใส ใจใน

รายละเอียดเปนอยางมาก มีความรับผิดชอบและอดทน 

สามารถตรวจทานงานท่ีตองทําซํ้า ๆ ไดหลายๆ ครั้ง 

เพราะเปนงานท่ีเก่ียวกับตัวเลขและความถูกตอง

เหมาะสมจึงเปนหัวใจท่ีสําคัญในการทํางาน 

จากลั กษณะงานดั งกล าวข า งต น  ผู ท่ี ทํ า งาน

ตรวจสอบบัญชีจึงตองอาศัยความรูทักษะ และการ

ปรับตัว สูงในการทํางาน ซ่ึงเปนอาชีพท่ีมีการใชภาวะ

ความคิด วิเคราะหเก่ียวกับตัวเลขในรายงานทางการเงิน

มากจน อาจเกิดความเครียดอยูเสมอ และนี่คือ 11 วิธี

ทํางานตรวจสอบบัญชีอยางมีความสุข 

1 .  เ ริ่ ม ต น ทุ ก วั น ทํ า ง าน ด ว ยคว ามสด ช่ื น 

กระปรี้กระเปรา และปลอดโปรง เพราะความสดชื่น 

กระปรี้กระเปรา และปลอดโปรงจะชวยใหสมองโลง 

ตื่นตัวท่ีจะคิดและพรอมรับมือการทํางานท่ีงายและยาก

ไดอยางเต็มท่ี จะไมรูสึกกลัว และมีมุมมองตองานและ

ปญหาไดอยางแหลมคมเสมอ 

2. ปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับตําแหนงและ

ลักษณะงาน  ผูท่ีมีบุคลิกภาพดีจะดูเหมือนมีมนตสะกด

ใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ัน เชื่อถือ เคารพ และชื่นชม ซ่ึง

จะชวยใหการทํางานงายข้ึนกวาเดิม  

 



  คลังความรูวิจัย กตส. 

กลุมวิจยัและพัฒนา 
สํานักแผนงานและโครงการพิเศษ 

 

3. สนทนาแลกเปล่ียนกับบุคคลท่ีเกี่ยวของกับงาน

อยูเสมอ อยาทําคนเดียว งานท่ีตองทําเปนหมูคณะก็

ตองไปทําเปนหมูคณะ เพ่ือประสานพลังกันทําใหการ

ทํางานงายข้ึน และการพูดคุยกันเสมอจะเปนการละลาย

กําแพงน้ําแข็งท่ีอาจกอตัวข้ึนขวางก้ันความสัมพันธท่ี

ควรจะดีตอกันไดตลอดเวลา 

4. ศึกษาวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพย่ิงกวาเดิม 

งานตรวจสอบบัญชีคือความทาทายท่ีไมหยุดนิ่ง มักจะมี

ปญหาท้ังเกาและใหมใหตองคอยแกไขอยูเสมอ  อยาใช

แคความเคยชินในการทํางาน ควรตื่นตัวท่ีจะเรียนรู

วิธีการทํางานใหม ๆ เพ่ือนําไปพิชิตปญหาในการทํางาน

ใหประสบความสําเร็จ 

5. ใสความกระตือรือรนและพลังวังชาไปในงาน 

งานตรวจสอบบัญชีคือการสะสาง คือความรับผิดชอบ

ตอคนหมูมาก จึงตองการพลังกายและพลังใจในการ

ทํางานอยางมาก 

6. หม่ันบันทึกคําเตือน เพ่ือกันลืม สําหรับตนเอง 

การบันทึกคําเตือนเพ่ือกันลืม จะกลายเปนหลักฐาน

ยืนยันท่ีมีน้ําหนักไดในภายภาคหนา 

7. หม่ันหาความรูเพ่ิมเติมตลอดเวลา อยาหยุด

เรียนรู เพราะโลกเปลี่ยนแปลงทุกวัน  

8. หากตองการคลายเครียด ลองหาหนังสือธรรมะ

มาอาน หนังสือธรรมะดี ๆ ชวยใหใจเบา ขจัดความ

หมองเศรา และเกิดสมาธิ  

9. อยางจริงจังกับงานและชีวิตจนเครงเครียด ควร

จัดการชีวิตกับงานใหลงตัว ทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีทําได  

10.  แบงงานออกเปนสวน ๆ และจัด ลําดับ

ความสําคัญของงาน เพ่ือจะไดไมเสียเวลาไปกับงานท่ี

ไมสําคัญ แลวเลือกจัดการตามลําดับความสําคัญของงาน 

11. กําหนดเวลาพักผอนและเวลาทํางานใหสมดุล

และชัดเจน (Work-Life Balance)  เพราะการทําให

ชีวิตสมดุลคือเรื่องของคุณภาพ บางชวงเวลาท่ีเราตอง

กมหนากมตาทํางานหนักท้ังเดือนเพราะมีงานใหญท่ีตอง

รับผิดชอบ และมีเวลาพักผอนเพียง 5 วัน แตถาเรา

สามารถทํา 5 วันนั้นใหเปนวันหยุดท่ีมีคุณภาพ ไดใช

เวลากับคนรัก ไดพาพอแมไปทานขาวนอกบาน ทุกคนมี

ความสุขและพอใจในทุกฐานะท่ีเราเปน ความสมดุลทุก

อยางอาจเกิดข้ึนจริงไดดวยเชนกัน 

ที่มา : 
https://www.pattanakit.net/index.php?lay=show&ac
=article&Id=538706237&Ntype=128 
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อานบทความท้ังหมดไดท่ี  

คลิก - -> https://research.cad.go.th 
รวมสงบทความของทานไดทาง  

email: research@cad.go.th 
 

ขอเชิญรวม 
ใหคะแนนบทความ  

พรอมแสดงความคิดเห็น 
และขอเสนอแนะ  
คลิกลิงคดานลาง 

https://forms.gle/DuS9SwC
pQ6hv6NzL6 

 
 
 

ชีวิตเราจะมีความหมายอะไร หากมแีตงาน
อยางเดียว โลกน้ียังมีอะไรอีกมากใหเราได
สัมผัส ขอใหทกุคนหาความสมดุลระหวาง
ชีวิตทํางานและชีวิตของตนเองใหเจอ  

และรักษามันไวใหไดนะคะ 
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