
  คลังความรูวิจัย กตส. 

กลุมวิจยัและพัฒนา 
สํานักแผนงานและโครงการพิเศษ 

 

ทํางานตรวจสอบบัญชีอยางไรใหมีความสุข 
 

รัตติยา  สวัสด ี

นักวิชาการตรวจสอบบัญชีเชี่ยวชาญ 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณท่ี 10

 

การทํางานเปนผูตรวจสอบบัญชี (Auditor) 

ถือวาเปนงานที่มีความทาทายอยางหนึ่ง จะไดรูใน

สิ ่ง ท่ีไมเคยรูมากอน ไดเห็นในสิ่งท่ีไมเคยเห็น งาน

ตรวจสอบบัญชีมักจะมีเรื่องแปลกใหมท่ีนาตื่นเตนและ

สนุกท่ีจะไดเรียนรู บางคนอาจจะคิดวางานตรวจสอบ

บัญชีเปนงานท่ีนาเบื่อ ตองอยูกับเอกสารหลักฐานทาง

บัญชี หนาจอคอมพิวเตอรและตัวเลขตลอดเวลา แตจริง ๆ 

แลวไมใชเลย งานตรวจสอบบัญชีมีความหลากหลาย

และทาทายมาก เราจะไมรูมากอนวางานตรวจสอบบัญชี

ตอไปจะไดเจอกับอะไร รูปแบบไหน ถาไมไดทําอาชีพนี้

ก็ไมรูวาจะมีโอกาสไดเห็นอะไรแบบนี้ไหม เพราะงาน

ตรวจสอบบัญชีนี้ทําใหเราไดเขาไปศึกษาดูสายการผลิต

สินคาตาง ๆ กวาจะไดสินคามาในแตละชนิด ไดเห็น

โครงการตาง ๆ ไมวาจะของรัฐบาลหรือเอกชน ซ่ึงถาเรา

ไมใชผูตรวจสอบบัญชีเราก็ไมไดเห็นอยางแนนอน ดังนั้น 

โดยสวนตัวแลวคิดวาคุมมากกับประสบการณท่ีไดจาก

การทํางานดานตรวจสอบบัญชีนี้ 

ทักษะ ความรู ความสามารถของผูตรวจสอบบัญชี 

สิ่งท่ีสําคัญมากคือ ตองมีพ้ืนฐานทางดานการบัญชีท่ีดี 

ดังนั้น ผูทํางานตรวจสอบบัญชีจึงตองเริ่มตนจากการ

เรียนจบสาขาการบัญชีกอน คือ ตองมีทักษะและมุมมอง

ภาพกวางเก่ียวกับบัญชี สามารถออกแบบและวิเคราะห

ขอมูลได สามารถเก็บรายละเอียดขอมูลออกมาและสรุป

ประเมินผลความถูกตองของงาน ตองมีความละเอียด

รอบคอบ อิสระและเปนกลาง งานตองไมผิดพลาด

เพราะมีผูท่ีตองใชประโยชนจากขอมูลในงบการเงิน 

 

 

 

 

บุคลิก นิสัยของคนท่ีเหมาะกับอาชีพผูสอบบัญชี 

 มีความนาเชื่อถือ สามารถแบงเวลางานกับเวลา

สวนตัวได แมวาบางคนเปนคนเฮฮามาก ๆ แตก็สามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดี เวลาทํางานก็จะมีอีก

บุคลิกหนึ่งท่ีจริงจังกับการทํางานและตั้งใจอยางเต็มท่ี 

 มีสมาธิ จดจอกับการทํางานตอเนื่องไดเปน

เวลานาน ๆ 

 ละเอียดรอบคอบ ทําสิ่งซํ้า ๆ ไดหลายครั้ง 

เพราะงานตรวจสอบบัญชี เปนงานท่ีตองใส ใจใน

รายละเอียดเปนอยางมาก มีความรับผิดชอบและอดทน 

สามารถตรวจทานงานท่ีตองทําซํ้า ๆ ไดหลายๆ ครั้ง 

เพราะเปนงานท่ีเก่ียวกับตัวเลขและความถูกตอง

เหมาะสมจึงเปนหัวใจท่ีสําคัญในการทํางาน 

จากลั กษณะงานดั งกล าวข า งต น  ผู ท่ี ทํ า งาน

ตรวจสอบบัญชีจึงตองอาศัยความรูทักษะ และการ

ปรับตัว สูงในการทํางาน ซ่ึงเปนอาชีพท่ีมีการใชภาวะ

ความคิด วิเคราะหเก่ียวกับตัวเลขในรายงานทางการเงิน

มากจน อาจเกิดความเครียดอยูเสมอ และนี่คือ 11 วิธี

ทํางานตรวจสอบบัญชีอยางมีความสุข 

1 .  เ ริ่ ม ต น ทุ ก วั น ทํ า ง าน ด ว ยคว ามสด ช่ื น 

กระปรี้กระเปรา และปลอดโปรง เพราะความสดชื่น 

กระปรี้กระเปรา และปลอดโปรงจะชวยใหสมองโลง 

ตื่นตัวท่ีจะคิดและพรอมรับมือการทํางานท่ีงายและยาก

ไดอยางเต็มท่ี จะไมรูสึกกลัว และมีมุมมองตองานและ

ปญหาไดอยางแหลมคมเสมอ 

2. ปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับตําแหนงและ

ลักษณะงาน  ผูท่ีมีบุคลิกภาพดีจะดูเหมือนมีมนตสะกด

ใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ัน เชื่อถือ เคารพ และชื่นชม ซ่ึง

จะชวยใหการทํางานงายข้ึนกวาเดิม  
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3. สนทนาแลกเปล่ียนกับบุคคลท่ีเกี่ยวของกับงาน

อยูเสมอ อยาทําคนเดียว งานท่ีตองทําเปนหมูคณะก็

ตองไปทําเปนหมูคณะ เพ่ือประสานพลังกันทําใหการ

ทํางานงายข้ึน และการพูดคุยกันเสมอจะเปนการละลาย

กําแพงน้ําแข็งท่ีอาจกอตัวข้ึนขวางก้ันความสัมพันธท่ี

ควรจะดีตอกันไดตลอดเวลา 

4. ศึกษาวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพย่ิงกวาเดิม 

งานตรวจสอบบัญชีคือความทาทายท่ีไมหยุดนิ่ง มักจะมี

ปญหาท้ังเกาและใหมใหตองคอยแกไขอยูเสมอ  อยาใช

แคความเคยชินในการทํางาน ควรตื่นตัวท่ีจะเรียนรู

วิธีการทํางานใหม ๆ เพ่ือนําไปพิชิตปญหาในการทํางาน

ใหประสบความสําเร็จ 

5. ใสความกระตือรือรนและพลังวังชาไปในงาน 

งานตรวจสอบบัญชีคือการสะสาง คือความรับผิดชอบ

ตอคนหมูมาก จึงตองการพลังกายและพลังใจในการ

ทํางานอยางมาก 

6. หม่ันบันทึกคําเตือน เพ่ือกันลืม สําหรับตนเอง 

การบันทึกคําเตือนเพ่ือกันลืม จะกลายเปนหลักฐาน

ยืนยันท่ีมีน้ําหนักไดในภายภาคหนา 

7. หม่ันหาความรูเพ่ิมเติมตลอดเวลา อยาหยุด

เรียนรู เพราะโลกเปลี่ยนแปลงทุกวัน  

8. หากตองการคลายเครียด ลองหาหนังสือธรรมะ

มาอาน หนังสือธรรมะดี ๆ ชวยใหใจเบา ขจัดความ

หมองเศรา และเกิดสมาธิ  

9. อยางจริงจังกับงานและชีวิตจนเครงเครียด ควร

จัดการชีวิตกับงานใหลงตัว ทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีทําได  

10.  แบงงานออกเปนสวน ๆ และจัด ลําดับ

ความสําคัญของงาน เพ่ือจะไดไมเสียเวลาไปกับงานท่ี

ไมสําคัญ แลวเลือกจัดการตามลําดับความสําคัญของงาน 

11. กําหนดเวลาพักผอนและเวลาทํางานใหสมดุล

และชัดเจน (Work-Life Balance)  เพราะการทําให

ชีวิตสมดุลคือเรื่องของคุณภาพ บางชวงเวลาท่ีเราตอง

กมหนากมตาทํางานหนักท้ังเดือนเพราะมีงานใหญท่ีตอง

รับผิดชอบ และมีเวลาพักผอนเพียง 5 วัน แตถาเรา

สามารถทํา 5 วันนั้นใหเปนวันหยุดท่ีมีคุณภาพ ไดใช

เวลากับคนรัก ไดพาพอแมไปทานขาวนอกบาน ทุกคนมี

ความสุขและพอใจในทุกฐานะท่ีเราเปน ความสมดุลทุก

อยางอาจเกิดข้ึนจริงไดดวยเชนกัน 

ที่มา : 
https://www.pattanakit.net/index.php?lay=show&ac
=article&Id=538706237&Ntype=128 
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อานบทความท้ังหมดไดท่ี  

คลิก - -> https://research.cad.go.th 
รวมสงบทความของทานไดทาง  

email: research@cad.go.th 
 

ขอเชิญรวม 
ใหคะแนนบทความ  

พรอมแสดงความคิดเห็น 
และขอเสนอแนะ  
คลิกลิงคดานลาง 

https://forms.gle/DuS9SwC
pQ6hv6NzL6 

 
 
 

ชีวิตเราจะมีความหมายอะไร หากมแีตงาน
อยางเดียว โลกน้ียังมีอะไรอีกมากใหเราได
สัมผัส ขอใหทกุคนหาความสมดุลระหวาง
ชีวิตทํางานและชีวิตของตนเองใหเจอ  

และรักษามันไวใหไดนะคะ 

 

https://www.pattanakit.net/index.php?lay=show&ac=article&Id=538706237&Ntype=128
https://www.pattanakit.net/index.php?lay=show&ac=article&Id=538706237&Ntype=128
https://research.cad.go.th/
mailto:research@cad.go.th
https://forms.gle/DuS9SwCpQ6hv6NzL6
https://forms.gle/DuS9SwCpQ6hv6NzL6

