
ท่ีบ่งบอกว่าเราก าลัง “บ้างาน” มากเกินไป

5 สัญญาณ 

1. นอนไม่หลบั เฝ้าคิดวนเวียนแต่เรื่องงาน

แม้จะท ำงำนหนักจนเหนื่อยล้ำอ่อนแรงแค่ไหน

แต่เมื่อกลับไปถึงบ้ำนก็ยังนั่งคิดนอนคิดเรื่องงำน

จนนอนไม่หลบั

2. หลงลมืบ่อย สมองเบลอ

มัวแต่คดิเรื่องงำนจนลมืเรื่องรำวรอบกำย 

ท ำใหก้ลำยเป็นคนหลงลมืเรื่องใกลตั้วอยูบ่่อย ๆ

3. ปวดคอ หลงั บ่า ไหล ่ไมเกรนกถ็ามหา

เริ่มมีอำกำรปวดคอ หลัง บ่ำ ไหล่ ตำมแบบฉบับ

ออฟฟิศซินโดรม หรือปวดกระบอกตำจำกกำรจอ้งหน้ำ

จอคอมพิวเตอร์มำกเกินไปจนเป็นไมเกรน

4. หงุดหงดิ โมโหงา่ย

หวัร้อนงำ่ย เอะอะก็โมโห ใครพูดอะไรไม่เขำ้หู

มีอำรมณ์ฉนุเฉยีว

5. กนิอาหารไม่เป็นเวลา

ท ำงำนวุ่นจนลืมเวลำรับประทำนอำหำร

ส่งผลให้ร่ำงกำยเกิดโรคต่ำง ๆ ทั้งโรคอ้วน 

โรคกระเพำะ เป็นต้น
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