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ตรวจสุขภาพทางการเงินของสหกรณงาย ๆ ดวยตวัคุณเอง 
 

รัตติยา  สวัสด ี

นักวิชาการตรวจสอบบัญชีเชี่ยวชาญ 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณท่ี 10

 

การตรวจสุขภาพ หรือ Check up หมายถึง การตรวจสอบ 

การตรวจสุขภาพรางกายอยางละเอียด ทําไมคนเราตองมี

การตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป เหตุผลหลัก ๆ ก็นาจะ

เพ่ือตรวจดูวาสุขภาพรางกายตอนนี้ของเราเปนอยางไร

บาง มีปญหาหรือมีสิ่งผิดปกติตรงไหนบาง เพ่ือจะได

รักษาใหหายไดอยางรวดเร็วและทันเวลา ลดความรุนแรง

และภาวะแทรกซอนของโรค รวมท้ังยังเปนการลด

คาใชจายดานสุขภาพในระยะยาวอีกดวย การตรวจ

สุขภาพรางกายอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหคุณอุนใจและ

คลายกังวลจากปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

เม่ือเราเอาแนวคิดเรื่องการตรวจสุขภาพ หรือ Check up 

มาใชกับเรื่องการบริหารงานสหกรณ สิ่งท่ีผูบริหารของ

สหกรณควรทําเปนประจําก็คือ การ Check up หรือการ

ตรวจตราดูสุขภาพของสหกรณ ไมวาจะเปนดานการเงิน 

ดานการบริหาร ดานบุคลากร ดานการผลิต/คุณภาพของ

สินคา และเปาหมายตาง ๆ โดยอาจกําหนดระยะเวลาการ 

Check up ทุก ๆ เดือน หรือทุก ๆ ไตรมาส หรือทุก ๆ ป 

ก็แลวแตความเหมาะสมของแตละสหกรณ วิธีการตรวจ

สุขภาพทางการเงินท่ีงายท่ีสุดก็คือ การตรวจสุขภาพ

ทางการเงินผานงบการเงินของสหกรณ เพราะงบการเงิน

คือหัวใจของสหกรณ การวิเคราะหงบการเงินก็เหมือน

การตรวจสุขภาพของสหกรณในเบื้องตน โดยงบการเงินท่ี

ควรจะนํามาวิเคราะหเพ่ือตรวจสุขภาพ ไดแก งบแสดง

ฐานะการเงิน งบกําไรขาดทุน และงบกระแสเงินสด 

งบแสดงฐานะการเงิน  

บอกใหรูวาสถานะหรือความม่ังค่ังของสหกรณเปน

อยางไร หากสหกรณมีโครงสรางฐานะทางการเงินท่ี

แข็งแกรง ยอมทําใหสามารถดําเนินธุรกิจสรางการเติบโต

ไดในระยะยาว ซ่ึงในงบแสดงฐานะการเงินนี้จะแสดงใหเห็น 

 

สินทรัพย หนี้สิน และทุนของสหกรณ โดยมีสมการบัญชี 

สินทรัพย = หนี้สิน + ทุน และสิ่งท่ีควร Check up ก็คือ 

 เงินทุนของสหกรณ โดย Check up วา สหกรณ

มีเงินทุนมาจากแหลงใดบาง จากหนี้สิน หรือ ทุนของ

ตนเอง ในสัดสวนเทาไร โดยใชอัตราสวนหนี้สินตอทุน 

(D/E Ratio) มาวิเคราะห หากผลลัพธ D/E Ratio ออกมา

สูง เชน 4 เทา 6 เทา 10 เทา เปนตน แสดงวาสหกรณมี

การกูหนี้ยืมสินมาดําเนินธุรกิจมากจนเกินไป หากคุณ

สนใจลงทุนท่ีสหกรณนี้  ก็ควรระมัดระวัง เพราะใน

อนาคตสหกรณแหงนี้อาจจะมีปญหาดานสภาพคลอง 

หรือมีผลขาดทุนสุทธิ เนื่องจากภาระดอกเบี้ยจายท่ี

เกิดข้ึน ดังนั้น อัตราสวนนี้ “ยิ่งต่ําก็ยิ่งดี” ซ่ึงโดยท่ัวไป

แลวไมควรเกิน 2 เทา และการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน

ตอเงินทุน (Return On Equity : ROE) จะแสดงใหเห็น

ถึงผลตอบแทนจากการนําเงินมาลงทุนถือหุนกับสหกรณ 

อัตราสวนนี้ “ยิ่งสูงก็ยิ่งดี”    

 สินทรัพย โดย Check up วา สินทรัพยของสหกรณ

ประกอบดวยสินทรัพยอะไรบาง โดยสามารถแบง

ออกเปน สินทรัพยหมุนเวียน หมายถึง สินทรัพยท่ีมี

สภาพคลองสูง แปลงเปนเงินสดไดเร็ว สหกรณถือไว

ภายในระยะสั้น ไมเกิน 1 ป เชน เงินสด ลูกหนี้ สินคาคงเหลือ 

เปนตน กับสินทรัพยไมหมุนเวียน หมายถึง สินทรัพยท่ี

สหกรณมีไวในครอบครองในระยะยาว เกินกวา 1 ป 

การเรียงรายการสินทรัพยในงบแสดงฐานะการเงิน จะ

เรียงตามสภาพคลองของสินทรัพย โดยสินทรัพยท่ีมี

สภาพคลองสูงจะเรียงไวดานบน (สภาพคลอง หมายถึง 

ความสามารถในการเปลี่ยนเปนเงินสดยิ่งงายก็ยิ่งคลอง) 

การวิเคราะหคุณภาพของสินทรัพย ใชอัตราหมุนของ

สินทรัพย (Total Asset Turnover) คํานวณจาก ยอดขาย/

บริการ หารดวยสินทรัพยท้ังสิ้นถัวเฉลี่ย อัตราสวนนี้จะ
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แสดงความสามารถของสหกรณในการใชสินทรัพย

ท้ังหมดท่ีมีอยู เพ่ือบริหารหรือหมุนเวียนใหเกิดรายได

และประโยชนเชิงเศรษฐกิจ ยิ่งสินทรัพยหมุนเวียนไดเร็ว

มากเทาไร ก็จะกอใหเกิดรายไดมากยิ่งข้ึน อัตราสวนนี้ ”

ยิ่งสูงยิ่งดี” ถาอัตราสวนนี้มีคาต่ํามากเกินไป อาจเปน

เพราะสหกรณมีสินทรัพยท่ีไมหมุนเวียนหรือมีสินทรัพย

ท่ีไมกอใหเกิดรายไดมากเกินไป 

งบกําไรขาดทุน  

บอกใหรูวาในแตละงวดของการดําเนินงานของ

สหกรณ เชน 1 ไตรมาส หรือ 1 ป สหกรณมีผลการ

ดําเนินงานเปนอยางไร มียอดขาย/บริการ ตนทุนขาย/

บริการ คาใชจาย และกําไรหรือขาดทุนสุทธิเทาไร สิ่งท่ีควร 

Check up ก็คือ 

 รายได โดย Check up วา สหกรณมียอดขาย/

บริการมากนอยแคไหน  

 คาใชจาย โดย Check up วา สหกรณมีประสิทธิภาพ

ในการควบคุมตนทุนและคาใชจายดีมากนอยแคไหน  

 กําไร โดย Check up วา สหกรณมีความสามารถ

ในการทํากําไรมากนอยแคไหน การวิเคราะหโดยใช

อัตรากําไรสุทธิ (Net profit margin) ในการวิเคราะห

กําไรสุทธิกับยอดขาย/บริการ คํานวณจาก กําไรสุทธิคูณ

ดวย 100 หารดวยยอดขาย/บริการ ถาอัตรากําไรสุทธิมี

ผลลัพธสูง แสดงวาสหกรณมีความสามารถในการทํา

กําไรอยูในระดับสูง ถาอัตรากําไรสุทธิมีผลลัพธต่ํา 

สหกรณควรวิเคราะหหาสาเหตุและเปรียบเทียบกับป

กอน ๆ วามีรายการใดท่ีผิดปกติ นอกจากนี้ควรมีการ

เปรียบเทียบอัตราสวนตาง ๆ กับสหกรณท่ีมีขนาด

เดียวกัน (Peer Group) และใชอัตราผลตอบแทนตอ

สินทรัพย (Return On Asset : ROA) ในการวิเคราะห

กําไรสุทธิกับสินทรัพยท้ังสิ้น คํานวณจาก กําไรสุทธิคูณ

ดวย 100 หารดวยสินทรัพยท้ังสิ้นถัวเฉลี่ย ถาอัตราสวน

นี้มีผลลัพธสูง แสดงถึงประสิทธิภาพในการใชสินทรัพย

ของสหกรณอยูในระดับสูง ถาอัตราสวนนี้มีผลลัพธตํ่า 

อาจเปนเพราะสหกรณยังมีการใชสินทรัพยให เกิด

ผลตอบแทนไมเต็มท่ี  

 

งบกระแสเงินสด  

บอกใหรูวาสหกรณมีสภาพคลองในการทําธุรกิจมาก
นอยแคไหน มีแหลงเงินทุนมาจากท่ีไหนบาง และใชเงิน
ไปลงทุนอะไรบาง รวมๆ แลวงบกระแสเงินสดนี้ทําให
มองเห็นความสามารถในการวางแผนการเงินในอนาคต 
ซ่ึงขอมูลสวนนี้จะเก่ียวของถึงการดําเนินงาน การลงทุน
และการจัดหาเงินทุนของสหกรณ โดยขอมูลจากงบ
กระแสเงินสด ทําใหเห็นถึงพฤติกรรมการไดมาและการ
ใชไปของเงินทุนของสหกรณ หากสหกรณใชเงินอยางมี
ประสิทธิภาพ ยอมทําใหผูท่ีจะนําเงินมาลงทุนมีความ
ม่ันใจไดวาสหกรณจะเติบโตในระยะยาว และสิ่งท่ีควร 
Check up ก็คือ 

 กระแสเงินสดเขา โดย Check up วา เงินสด
รับท่ีเกิดจากกิจกรรมดําเนินงาน กิจกรรมลงทุน และ
กิจกรรมจัดหาเงิน มีจํานวนเทาไร สมเหตุสมผลหรือไม 

 กระแสเงินสดออก โดย Check up วา เงินสด
จายจากกิจกรรมดําเนินงาน กิจกรรมลงทุน และ
กิจกรรมจัดหาเงิน มีจํานวนเทาไร สมเหตุสมผลหรือไม 

 เงินสดเพ่ิมข้ึนหรือลดลงในแตละกิจกรรม โดย 
Check up วา สหกรณมีเงินสดเพ่ิมข้ึนและลดลงจํานวน
เทาไร และมีสภาพคลองเพียงพอท่ีจะดําเนินธุรกิจ
หรือไมเพียงไร 

ดังน้ัน เพ่ือใหสุขภาพทางการเงินของสหกรณ

ปลอดภัย และมีสุขภาพทางการเงินท่ีดี  การหม่ัน
ตรวจสอบบัญชีและงบการเงินของสหกรณ จึงเปนสิ่ง
สําคัญท่ีผูบริหารของสหกรณไมควรมองขาม 

กรกฎาคม 2563 

 
อางอิง 

- กรมตรวจบญัชีสหกรณ, การวิเคราะหงบการเงิน, 2560. 

- ตรวจสุขภาพธุรกิจผานงบการเงนิ, CU Radio สถานีวิทยุ

จุฬาฯ 101.5 MHz. 

 

 อานบทความท้ังหมดไดท่ี  
คลิก - -> https://research.cad.go.th 

รวมสงบทความของทานไดทาง  
email: research@cad.go.th 
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